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ΑΣΚΗΣΗ  

ΕΡΕΥΝΑ ΓΙΑ ΤΗ ΓΝΩΣΤΙΚΗ ΑΣΥΜΦΩΝΙΑ - ΣΤΑΣΗ 

 

Αναφέρετε εάν συμφωνείτε ή όχι με τις παρακάτω δηλώσεις, κυκλώνοντας την κατάλληλη 

απάντηση: 

1. Η αποστολή μηνυμάτων κατά την οδήγηση είναι επικίνδυνη. 

α. Ναι  

β. Όχι 

2. Είναι σημαντικό να ενημερώνομαι για τα νομοσχέδια που επηρεάζουν την κοινότητά μου.  

α. Ναι 

β. Όχι 

3. Τα αναψυκτικά και οι σόδες είναι ανθυγιεινά ποτά. 

α. Ναι 

β. Όχι 

4. Η φτώχεια είναι ένα σοβαρό πρόβλημα που πρέπει να αντιμετωπιστεί.  

α. Ναι 

β. Όχι 

5. Το κάπνισμα είναι μια ανθυγιεινή συμπεριφορά. 

α. Ναι  

β. Όχι 

 

Έρευνα συμπεριφοράς 

Αναφέρετε εάν έχετε υιοθετήσει ή όχι κάποια από τις ακόλουθες συμπεριφορές, κυκλώνοντας τη 

σωστή απάντηση: 

1. Γράφω μηνύματα όταν οδηγώ. 



 

 

α. Ναι 

β. Όχι 

2. Είμαι σε θέση να ονομάσω τουλάχιστον ένα νομοσχέδιο που επηρεάζει την κοινότητά μου, 

το οποίο ψηφίστηκε κατά το προηγούμενο έτος από το νομοθετικό σώμα της περιφέρειας ή 

της χώρας μου. 

α. Ναι  

β. Όχι  

3. Πίνω αναψυκτικά/σόδες. 

α. Ναι 

β. Όχι 

 

4. Μέσα στο τελευταίο έτος, έχω δωρίσει χρήματα ή έχω εργαστεί εθελοντικά για να 

αντιμετωπίσω το πρόβλημα της φτώχειας. 

α. Ναι  

β. Όχι  

5. Μέσα στο τελευταίο έτος έχω καπνίσει ένα τσιγάρο. 

α. Ναι  

β. Όχι  

Βαθμολογία 

Απαντήσεις που θα προκαλέσουν αισθήματα ασυμφωνίας (υποθέτοντας ότι οι συμμετέχοντες 

απάντησαν «ναι» στις ερωτήσεις στάσης): 

1. Ναι 

2. Όχι 

3. Ναι 

4. Όχι 



 

 

5. Ναι 

 

Ερωτήσεις συζήτησης 

1.  Βιώσατε γνωστική ασυμφωνία; Γιατί ή γιατί όχι; (Αυτή η ερώτηση θα μπορούσε επίσης να 

απαντηθεί με μια χειρονομία.) 

2.  Τι σκεφτόσαστε καθώς ολοκληρώνατε την Έρευνα Συμπεριφοράς; Δώσατε απαντήσεις που 

ήταν ασύμβατες με την Έρευνα Στάσης; 

3.  Πώς αντιδράσατε συναισθηματικά στην εμπειρία της ασυμφωνίας; 

4.  Ποιες στρατηγικές χρησιμοποιήσατε για να δοκιμάσετε να μειώσετε την ασυμφωνία; 

Τελευταία προσπέλαση 23/2/2016: https://www.google.com.cy/?gfe_rd=cr&ei=wCr4VYLmI-

qH8QfM-aiQDQ&gws_rd=ssl#q=cognitive+dissonance+class+exercise 
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